Mere forskning med mere patientinddragelse
Resolution fra Nordisk Reumarad den 9. juni 2009 i Kebenhavn

De nordiske gigtforeninger mgdtes for nylig i Kgbenhavn for sammen at udforme en klar og
fremadrettet forskningsstrategi forud for EULAR-kongressen, som Danmark var veert for. Uden
forskning kan vi ikke ggre os hab om at blive bedre til at forebygge og behandle gigt, og uden
et staerk forskningsmiljg kan vi ikke tiltraeekke de dygtigste forskere til omradet. Derfor skal vi
have en ambitigs strategi for, hvordan vi kan fa mere og bedre forskning pd et omrade, som
desvaerre fylder alt for lidt, ndr man taenker pa at gigt er en stor folkesygdom i Norden.

Forskningsstrategien gar pa to ben:

For det forste skal vi ga efter at fa mere viden om patientinddragelse. Hvordan bliver vi i Nor-
den bedre til at inddrage patienter mere aktivt i forskningen, og pa hvilke preemisser skal pati-
enterne inddrages? Her er lande som USA og Holland meget langt fremme i forhold til os.

For det andet skal vi arbejde aktivt for, at der kommer flere offentlige ressourcer til reumato-
logisk forskning i Igbet af de naeste tre ar. Omradet er steerkt underprioriteret sammenholdt
med andre store sygdomsgrupper og med de store omkostninger, gigtsygdomme har for sam-
fundet i form af tabt arbejdskraft og udgifter til bl.a. overfgrselsindkomster og hjaelpemidler.

Forskning i bgrnegigt er et af de temaer, som Nordisk Reumarad gerne vil fremme, og derfor
har radet planer om at arrangere et szerligt seminar med fokus pa bgrnegigt i 2010. Bgrn er
saerligt sarbare og kan have sveert ved at forstd, hvorfor de ikke kan ggre de samme ting som
alle andre bgrn, sa det er vigtigt, at vi far endnu mere viden om, hvordan vi kan ggre livet lidt
lettere for bgrn med gigt.
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