
 
Resolution fra Nordisk Reumaråd, oktober 2010 i Reykjavik 

  
De nordiske gigtforeninger har på et netop afholdt møde i Reykjavik sat fokus på tidlig 

diagnostik af muskel- og skeletsygdomme og vedtaget følgende resolution:  

 

Flere end tre millioner mennesker i de nordiske lande har gigt. En tidlig og korrekt diagnose er 

afgørende for, at man som gigtpatient hurtigt kan komme i den rette behandling. Den tidlige 

diagnose kan bidrage til at stoppe sygdommens udvikling og dermed mindske risikoen for 

varige skader på helbred og førlighed. For betændelsesgigtsygdomme kan den rette og tidlige 

behandling sikre, at den enkelte kan blive på arbejdsmarkedet og dermed ikke belaste de 

offentlige kasser med en overførselsindkomst. Den rette og tidlige diagnose og behandling kan 

desuden forhindre for tidlig død. Nordisk Reumaråd ønsker, at indsatsen for den tidlige 

diagnose øges.   

 

Diagnose-strategien er trestrenget:    

 

1) Praktiserende lægers kendskab til gigtsygdomme skal øges. Det er vigtigt, at de bliver i 

stand til at spotte en tidlig fase af gigt, så patienten hurtigst muligt kan henvises til en 

reumatolog og den endelige diagnosticering. 

 

2) Forskning inden for tidlig diagnose af reumatologiske sygdomme skal øges. De nordiske 

lande skal sikre langt flere midler til hurtig opsporing af gigt, der er blandt de største 

folkesygdomme i Norden.  

 

3) Børn under 18 år skal have en diagnose-garanti. Diagnose-garantien skal indebære, at 

hvis den praktiserende læge eller den almindelige børneafdeling ikke kan stille en 

diagnose, så skal barnet have ret til inden for en måned at blive løftet op på et højere 

lægefagligt niveau. 
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