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Samandrattur og nidurstgdur

Tregi i véddum og beinagrind eru vanligasu orsakirnar til égvusliga pinu,
likamligt vanfgri og arbeidsfraveru i framkomnastu londum. Mett verdur, at i
vesturheiminum fara upp i 3% av bruttotjodarurtgkuni til hesar sjukur eitt
midalar. Fyri stéran part er talan um lidagikt og giktarsjukur, og hesar sjukur
leggja sostatt eina ta stgrstu byrdina a heilsurgktina og sosialu teenasturnar.
Enn tydiligari leggja teer tunga byrdi a einstaklingar og gera, at félk eru minni
til arbeidis og minni vid i samfelagnum sum heild. Sum heild eru konufélk
eyodsyniliga ndgv meinari rakt av giktarsjukum enn menn.

Samfelagsligi og personligi kostnadurin av hesum sjukum er oftari
Obeinleidis enn beinleidis. Giktarsjukur hava vanliga ikki deyda vid seer, og
meginparturin av giktarsjuklignum krevja ikki langar og dyrar skurdvidgerdir
a sjukrahusum. Flest teirra, id lida av hesum sjukum, hava oftari tgrv a
heilivagi, endurvenjing, studli, terapi og slikum. At sjuklingarnir eru minni vid
i arbeidslivinum og eru minni vid i samfelagnum ger, at sjukurnar kosta
buskapinum og a sjuklinginum sjalvum négv.

Sambeert yvirlitstglum er fjordi hvgr evropeari fongdur vid lidagikt av
onkrum slagi ella annan trega i voddum og beinagrind. Hesar sjukur eru
naestvanligasta orsgkin til arligar tilburdir (sum leggjast aftrat) av avlami i
Evropa nu @ dggum. Taer koma naest eftir sinnisligar sjukur. Av ti at so mong
faa teer, at teer eru langtidarsjukur og hava avlami vid saer hava hesir tregar
stort arin a livid hja ti einstaka og eisini @ kostnadin i heilsutaenstuni.

Henda fragreiding gevur eitt yvirlit yvir hgvudsevnini Utbreidslu,
eydkenni og fylgjur av gitarsjukum vid serligum atliti at slitgikt, giktfepri, pinu
i ryggi, beinbroyskni og fibromyalgi. Beinleidis og ébeinleidis kostnadur er
utgreinadur. Hgvudsendamalid er at lysa avirkanina av dbeinleidis kostnadi
fyri samfelagid og einstaklingarnar, i3 tad rakar. | brennidepilin seta vit
utreidslur beinleidis ar lummanum fyri heilsurgktartaenastur og visa a ymist,
sum spennir fra kostnadi fyri leeknavidtalur og serleeknavidtalur til
heilivagskostnad og annan kostnad. Tglini eru sostatt ymislig og eru fingin
baedi ur atgivnum tilfari, almennum hggtelum og yvirlitum.

Sum heild hava nordurlond raettiliga hggan heilsurgktarkostnad, og
meginparturin er almennur. | Finnlandi er eitt sindur stgrri partur av
heilsultreidslunum privatur sammett vid hini londini. Tad merkir kortini ikki,
at finnar, i6 bruka heilsurgktartaenasturnar vanliga rinda haegri taenastugjgld.
island og Noreg hava haegstu Utreidslurnar beinleidis Ur lummanum fyri
heilsurgkt, malt sum partur av bruttotjédarurtgkuni, og Svgriki hevur lsegstu.
Parturin av slikum privatum utreidslum til heimini er haekkadur reaettiliga
négv i islandi, Noregi og Svgriki sidan fyrst i 90arunum.

Finnland, Aland og Fgroyar hava flestu sjukrahusvidgerdirnar fyri félk
vid trega i voddum og beinagrind. Sidan kemur Noreg. Svegriki hevur faest
slikar sjukrahusvidgerdir.

Heilivagsbruk fyri trega i veddum og beinagrind, skilmarkad sum
dagligur skamtur fyri  hvgrjar 100 ibugvar fyri hvenn dag
(D(aily)D(osage)D(ay)) er haegst i Finnlandi i 2005. island er naest, men Noreg
hevur laegstu tglini. | Finnlandi verdur eisini mest brukt av ikki-steroidum



evnum fyri bruna og gikt (DDD). [ islandi hevur négv meira verid brukt av
hesum evnum sidan 1995, og i 2004 var Island ajavnt vid Finnland. Danmark,
Noreg og Svgriki er a liknandi, men tydiliga leegri bruksstigi.

Sgluprisur a heilivagi hevur alstoran tydning fyri giktarsjuklingar og
almenna bruksstigid. Tgl dr nordurlendskum heilsurgktararafragreidingum
visa, at almenna prislegan a heilivagi var haegst i Islandi millum nordurlond i
2003-4. island brukar eisini négv flestar evrur fyri hvgnn ibagvan til heilivag,
men hevur ikki mesta almenna heilivagsbrukid (héast methggt brak til avisar
flokkingar, t.d. heilivag fyri sinnissjuku og hugtyngd). Hetta visir, at meira av
dyrari heilivagi kann verda briktur i islandi enn i gdrum londum. Ein nyggjari
samanbering gjgrd i Islandi bendir &, at sgluprisur & dvisum heilivagi vid
stérum vinningi & apotekum er haegstur i islandi og Danmark, men laegstur {
Svgriki, sum ikki leggur MVG-avgjgld a reseptheilivdag. Brakaragjgld fyri
heilvag fyri trega i veddum og beinagrind sum partur av samantalda
kostnadinum fyri slikan heilivdg eru haegst i Finnlandi og islandi, sidan kemur
Danmark.

i nordurlondum hevur négv meira av livfrgdiligum heilivagi, sonevndum
inhibitorum (seinkarum), verié brukt seinnu arini. Hesin heilvagur er dyrur
hja almannaskipanunum, men hevur géd Urslit vid saer i mongum fgrum. |
islandi, har heilivagsprislegan er millum teer haegstu, verdur hesin heilivagur
kortini veittur brdkarum dkeypis.

Avirkanin av lidagigkt og gitarsjtkum og vgdda-beinagrindartrega
alment, hevur alstéran tydning, td id hugsad verdur um at verda vid i arbeidi
og samfelagnum sum heild. Hetta dvirkar buskapin og hevur vid seer, at
virksemid verdur skert og eisini inntgkurnar hja sjdklinginum. Hetta er
eydsynligast millum félk, id eru 50 4r og omanfyri. imillum félk i aldrinum 50-
64 hevur island négv flest folk i virknum arbeidi (ella faest folk, id eru dvirkin)
i nordurlondum og i Evropa sum heild. Svgriki er naest, men kortini vid tvifalt
so mongum évirknum sum [sland. Finnland hevur tey flestu, sum eru évirkin i
hesum aldursbélki i nordurlondum, sum — og tad vekur ahuga — kortini er
laegri enn midal dvirknistalid i ES-londum i 2005

[ {slandi eru eisini faest folk, id faa avlamispensjon, i aldrinum 55-64.
Avlamistglini fyri henda aldursbdlk er haegst i Finnlandi i nordurlondum,
sidan kemur Danmark. Tregi i véddum og beinagrind eru hgvudsorsgk til
avlami i flestu evropeisku londunum. Tydiligari millum konufdlk enn
mannfolk, millum annad av ti at Utbreidsla av gitarsjakum millum konufdlk er
starri.

Sjukafravera fra arbeidi er eisini laegst i islandi, sidan kemur Danmark.
Sjukradagarnir eru flestir i Sveriki og Noregi. At enda gevur fragreidingin
yvirlit yvir ymsar heilsurgktartaenastur og heiliradsgdvu, sum hava serstakan
tydning fyri lidagik og gitktarsjukur, ikki minst grundad a tilfar, sum
giktarfelgg i nordurlondum hava savnad.

Danir faa nogv ta biligastu teenastuna fra kommunu- og serlaeknum vio
ongum beinleidis brukaragjgldum. Svgriki tykist verda naest serliga ti at
markid fyri arsutreidslur fyri slikar vitjanir er sett so lagt. Eftir at markid (93
evrur) er rokkid, eru vitjanirnar okeypis fyri tad, i0 eftir er av 12 manadum,
talt fra fyrstu vitjan. | Finnlandi verdur bara kravt fult fyri fyrstu triggjar



vitjanirnar. island og Noreg tykjast krevja haegri samsyning fyri
sjuklingavitjanir hja kommunulaekna , baedi vid haegri gjgpldum og einum
haegri marki fyri arligar taenastuutreidslur. Badi londini hava kortini biligari
gjold fyri sjuklingar og sjukur i serflokkum, og Noreg veitir 6keypis teenastur i
summum fgrum.

Brukaragjeld og endurgjaldsskipanir eru ymisk | mun til
heilivdgskostnad. island tykist i sini heild i mongum fgrum at krevja haegri
brukaragjgld enn onnur lond, og Svegriki og Danmark tykist hava lagaligastu
brikaragjgldini. Men urslitid fyri sjuklingin er kortini mangan treytad av,
hvussu heilvagsbrukid verdur umsitid. Stgdan i Noreg og islandi er tann, at
har err beinleidis mark sett a resept-kosnad til einstaklingar. Noreg hevur eitt
alment mark fyri 4rligan samantaldan kostnad, men tad hevur island ikki.
Tey, i0 rinda négv fyri heilivdg og teenastur, kunnu tdé sgkja um serligt
endurgjald, um inntgkan hja huskinum er dégvuliga lag, og kostnadurin er
hegur. Eingi fullkomin frikort eru til at brika heilsrgktarteenstur i islandi, sum
t.d. vitjan hja leekna ella heilsumiddeplum og kanningarstarvstovum, bara
avslattur. @Il nordurlond, island undantikid, hava sett mgrk & samantaldan
arligan kostnad fyri heilivdg. Hinvegin veitir island serliga gédar treytir til
sjuklingar vid avisum sjukum og fyri aldurs- og avlamispensionistar.

Brukaragjgld & ymsum heilsurgktartaenastum, sum likt er til, at
sjuklingar vid gikt og lidagikt bruka ndgv, tykist i sini heild at vera dyrast i
islandi , sidan koma Noreg og Danmark. Hetta er serliga eydsynt, ta id vitjad
verdur hja fysioterapeutum, ergoterapeutum, sosialradgevum, tannlaeknum
og & rentgen-klinikkum. | fslandi er vitjan hja kommunulaekna kortini
lutfalsliga bilig, ta id hugsad verdur um grundgjald, men vitjanir hja serlaekna
hava dyrasta gjaldid, og beint aftanfyri koma Svgriki og Noreg. | Danmark er
tann serliga skipanin, at vitjanir baedi hja kommunulaekna og serlaekna eru
okeypis, men tad geldur ikki fyri hinar teenasturnar, sum giktarsjuklingar
braka fyri ein stéran part.

Urslitid er ymist i ymsu londunum alt eftir hvgr partur av
heilsutaenastuni og serkostnadi kannadur verdur. Brukarakostnadur tykist i
sini heild at vera haegstur i Islandi og Noregi og laegstur i Sveriki.

Kostnadurin av giktarsjukum er eisini ymiskur alt eftir, um hugt verdur
at beinleidis kostnadi (kostnadur fyri heilsurgktarteenastur) ella ébeinleidis
kostnadi (i hgvudsheitum arbeids-relateradan kostnad ella Ut av lummanum
hja sjaklinginum). Beinleidis kostnadur fyri sjukrahustaenastur til folk, sum
lida av trega i véddum og beinagrind tykist haegstur i Finnlandi og laegstur i
Sveriki, Danmark og [slandi. Heilirddskostnadur er kortini haegstur i islandi og
Finnlandi. [ islandi er hggur prisur fyri reseptheilivdg og dégvuliga tydiliga
verdur meira av dyrari heilivagi braktur i islandi enn { hinum londunum.

T4 id talan er um dbeinleidis kostnad, tykist Island at hava négv tann
leegsta 6beinleidis samfelagsliga kostnadin av giktarsjikum, ti at fleiri folk
millum 55 og 64, - ta i0 giktarsjukur gera mest um seg - eru til arbeidis.
islendskir giktarsjuklingar tykjast gera meira lgnt arbeidi enn vanligt er i
gdrum londum. Noreg, Svgriki og Danmark koma aftanad, kortini vid tydiligari
minni  arbeidsluttgku fyri  henda aldurbdélk og vid négv fleiri
fyritidarpensionistum. Obeinleidis kostnadur av giktarsjukum, sum



sjuklingurin sjalvur ma rinda (brukaragjgld) tykjast kortini at vera haegri i
islandi enn i @3rum londum, vist verdur til omanfyri.

Soleidis avgera slgg av heilsurgktartaenastum og kostnadarslgg (sosial
og einstaklings) fyri ein stéran part urslitid, ta id nordurlond verda sammett.
Til tess at faa eina avgjgrda og vidfevnda nidurstgdu um ymisligu sosialu og
personligu kostnadirnar av giktarsjukum, krevst, at hugsad verdur um ndgvar
ymiskar visar, négv fleiri enn teir, sum i Igtuni eru tgkir. Vit hava kortini
varpad ljés & evnini, id eru vid, og sett fram ymsar visar til ymisleikar i
skipanunum i ymsu londunum.



