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Félagslegur og persénulegur kostnadur
vid lidbdlgur og gigtarsjukdoma

Utdrattur og yfirlit

Norraena gigtarradio (Nordic Rheuma Council - NRR) hefur stadid fyrir afangakénnun
a félagslegum og persénulegum kostnadi vid lidbolgur og gigtarsjukdoma a
Nordurlondum. Verkefnid var fijarmagnad med styrk fra Norraenu radherranefndinni.
Professor Stefan Olafsson vid Haskola islands hefur samid skyrslu um nidurstédur
kénnunarinnar i samstarfi vid sérfraedinga fra Norraena gigtarradinu. Nokkrar helstu
nidurstédur kdnnunarinnar er ad finna i utdraetti hér ad nedan.

Stodkerfisvandamal eru algengasta astaeda mikilla verkja, likamlegra
hamlana og timabundinnar fjarveru fra vinnu i proudum rikjum. Alitid er ad pessi
vandamal kosti vestraen riki allt ad 3% af vergri landsframleidslu & &ri ad medaltali.
Lidbdlgur og gigtsjukdomar eru snar pattur pessa vanda og par af leidandi
umtalsverd byrdi & heilbrigdis- og félagspjénustu hvers samfélags. En sjukdémarnir
hafa p6 enn meiri ahrif a persénulegan vanda pess sem gigtveikur er, auk pess sem
peir koma nidur & baedi atvinnupatttoku og félagslegri virkni i samfélaginu. A heildina
litid hafa gigtarsjukdomar umtalsvert meiri ahrif a konur en karla.

Ad ollum jafnadi er félagslegur og personulegur kostnadur folks vegna pessara
sjukddéma miklu frekar 6beinn en beinn. Gigtarsjukdomar eru t.d. ekki aberandi sem
danarorsok og faestir gigtarsjuklingar purfa a langdregnum og kostnadarsémum
sjukrahusadgeroum ad halda. Parfir flestra gigtarsjuklinga varda yfirleitt miklu fremur
lyfjagjof, endurhaefingu, studning, medferdarurreedi og pess héattar. bad er baedi
efnahagslifinu og sjuklingunum sjalfum dyrkeypt ad bua vid skerta atvinnupatttéku og
skerta félagslega virkni.

A undanférnum arum hafa komid fram ny lyf, auk pess sem skilningur & gildi
medferda og endurhaefingar hefur aukist ad mun. Sem daemi um petta ma nefna ny
lifteekni lyf sem koma sumum sjuklinganna ad miklu gagni. b6 er enn porf fyrir aukinn
skilning & neikvaedum afleidingum gigtarsjukdéma a méoguleika a patttoku i
atvinnulifinu.

Pad er nokkur munur & kostnadi vid pessa sjukdéma og afleidingum peirra
milli norraenu pjédanna. | flestum pessara rikja hefur beinn kostnadur sjiklinga haft
tilhneigingu til pess ad aukast a undanférnum einum til tveimur aratugum, ekki sist i
formi haekkana & notendagjéldum. betta & jafnt vid um lyfjakostnad og i
heilbrigdispjonustu. Aukin notendagjold koma sérstaklega illa vid folk med lidbdlgur
0g gigtarsjukdoma vegna pess ad pad notar yfirleitt pjébnustuna i miklum meeli. Mj6g
mismunandi er ad hvada marki rikin hafa beitt sér fyrir pvi ad nidurgreida kostnad
einstaklinganna.




VIIl. Samantekt og nidurstodur

(Kafli VIII i skyrslunni Félagslegur og persénulegur kostnadur vid lidbdlgur og

gigtarsjukdéma)

Stodkerfisvandamal eru algengasta astaeda mikilla verkja, likamlegra hamlana og
timabundinnar fijarveru fra vinnu i proudum rikjum. Alitid er ad pessi vandamal kosti
vestraen riki allt ad 3% af heildarlandsframleidslu sinni & ari ad medaltali. Lidbdlgur og
gigtarsjukdomar eru snar pattur pessa vanda og par af leidandi umtalsverd byrdi &
heilbrigdis- og félagspjonustu hvers samfélags. En sjukdémarnir hafa p6 enn meiri
ahrif & persénulegan vanda gigtarfolks, auk pess sem peir koma nidur & beedi
atvinnupatttoku og félagslegri virkni i samfélaginu. A heildina litid hafa
gigtarsjukdomar umtalsvert meiri ahrif & konur en karla.

A0 6llum jafnadi er félagslegur og persénulegur kostnadur gigtarfélks vegna
bessara sjukdéma miklu frekar 6beinn en beinn. Gigtarsjukdomar eru t.d. ekki
aberandi sem danarorsok og gigtarfolk parf yfirleitt ekki a langvarandi og
kostnadarsomum sjukrahusadgerdoum ad halda. barfir flests gigtarfolks varda yfirleitt
miklu fremur lyfjagjof, endurhaefingu, studning, medferdarurraedi og pess héttar. bad
er baedi efnahagslifinu og gigtarfolki sjalfu dyrkeypt ad bua vid skerta atvinnupatttéku
og félagslega virkni.

Go6gn ar rannsékninni syna ad neaer pvi fjoroungur allra Evrépubuia pjaist af
lidagigt eda 6drum stodkerfisvandamalum i einni eda annarri mynd. Pau eru yfirleitt
onnur algengasta astaeda fyrir nygengi (viobotum) drorku i Evrépu & okkar dégum,
naest a eftir gedraenum og andlegum sjukdomum. petta dstand hefur umtalsverd ahrif
a baedi lifsgaedi gigtarfolks og kostnad heilbrigdispjénustunnar vegna pess hve ha
tioni sjukdémanna er, hve langvinnir peir eru og hvada ahrif peir hafa & likamlega
feerni.

| pessari skyrslu er farid yfir helstu paetti sem varda tidni, einkenni og
afleidingar gigtarsjukdoma og sjonum einkum beint ad slitgigt, iktsyki, bakverkjum,
beinpynningu og vefjagigt. Sérstaklega er tilgreindur beinn og ébeinn kostnadur.
Helsta markmidid er ad lysa ahrifum 6beins kostnadar & samfélagio og viokomandi
gigtarfolk. Pess vegna beinum vid sjonum sérstaklega ad beinum utgjéldum hvers og
eins vegna heilbrigdispjénustu og leggjum fram ymsar upplysingar um pau, allt fra

kostnadi vid heimsokn til leekna og sérfraedinga til lyfjakostnadar og ymissa annarra



kostnadartengdra patta. Gégnin eru pvi af ymsum toga en pau eru fengin ur atgefnu
efni, opinberum télum og svorum vid kénnunum.

A Nordurléndum er heilbrigdispjonusta ad jafnadi mjog kostnadarsém og ad
mestu greidd af opinberu fé. | Finnlandi er hlutur einkadtgjalda vegna heilbrigdismala
nokkru steerri en i hinum lIondunum. Pad pyadir p6 ekki ad finnskir notendur
heilbrigdispjénustu greidi almennt haerri notendagjold. Beinn Gtlagdur kostnadur
sjuklinga vegna heilbrigdispjonustu, maeldur sem hlutfall af vergri landsframleidslu, er
haestur & islandi og i Noregi en laegstur i Svipj6d. Pattur heimilanna i kostnadi vié
heilsugaeslu hefur haekkad mest & islandi, i Noregi og Svipjod sidan i byrjun tiunda
aratugar 20. aldar.

Hlutfallslega flestir sjuklingar med stodkerfisvanda fa medferd a sjukrahdsum i
Finnlandi, Alandi og Feereyjum, Noregur kemur fast & eftir. Hlutfallslega faestir i
Svipjod.

Finnar notudu arid 2005 mest af lyfjum vid stodkerfisvandamalum samkvaemt
skilgreiningunni skammtur lyfs & hverja 1000 ibla & dag (DDD). island var i 68ru saeti
en neyslan er minnst i Noregi. Finnar neyta einnig flestra dagskammta af
bolgueydandi lyfjum og gigtarlyfjum. Neysla pessara lyfja hefur pé aukist mjog mikid
& Islandi sidan arid 1995 og var ordin sambeerileg vid Finnland arid 2004. Neysla
bessara lyfja er mun minni i Danmaorku, Noregi og Svipjod par sem hun er a svipudu
stigi.

Smasoluverd lyfja skiptir gigtarfolk mjog miklu mali, ekki sidur en tidni neyslu.
Gogn fra heilbrigdispjonustu & Nordurlondum gefa til kynna ad almennt verdlag a
lyfjum & Nordurldndum hafi reynst haest & islandi & &runum 2003-4. islendingar eyda
langflestum evrum & hvern landsmann i lyf pétt lyfjaneysla par sé ekki mest (en
islendingar eiga ad visu met i neyslu lyfja i &kvednum flokkum, til deemis er vardar
gedlyf og punglyndislyf). betta gefur til kynna ad dyrari lyf geetu verid notud i meira
meeli & Islandi en i hinum [6ndunum sem og ad lyf séu dyrari hér & landi. Nyleg
samanburdarrannsokn & islandi bendir einnig til pess ad smasoluverd tiltekinna lyfja,
sem apotek selja mikid af, sé haest & islandi og i Danmérku en laegst i Svipjod par
sem ekki er lagdur virdisaukaskattur a lyf. Hlutur notenda vegna stodkerfislyfja sem
hiutfall af heildarkostnadi lyfjanna er heestur i Finnlandi og & island en Danmérk
kemur naest.

Nordalandabuar neyta almennt séd nyrra liftaekni lyfja eda blokkara i stédugt

auknum meeli & undanférnum arum. bessi lyf eru félagslega tryggingakerfinu dyr en



skila oft g6dum arangri. Umreedd lyf kosta évida meira en 4 islandi en pau eru engu
ad siour afhend notendum peim ad kostnadarlausu.

Lidbolga, gigtarsjukdomar og stodkerfisvandamal hafa p6 mest ahrif pegar
kemur ad patttoku félks i atvinnulifinu og samfélagi sinu almennt séd. Vandinn hefur
ahrif a efnahaginn og studlar ad aukinni ovirkni og leegri tekjum sjuklinga. Petta er
mest aberandi hja félki sem komid er yfir fimmtugt. Hvergi a Nordurlondum eda
jafnvel innan ESB alls, er atvinnupatttaka i hopi folks & aldrinum 50-64 ara meiri (eda
6virkni minni) en & Islandi. Sviar eru naestefstir & pessum lista en p6 eru hlutfallslega
helmingi fleira folk & vinnualdri par 6virkt i atvinnu en er & islandi. Ovirkni i pessum
aldurshopi er mest i Finnlandi af Nordurlondunum en pad athyglisverda er ad hun var
b6 minni par en ad medaltali i ESB-rikjum a arinu 2005.

A islandi eru einnig feestir & drorkulifeyri i aldurhépnum 55-64 ara. Haest tidni
ororku i pessum aldurshopum a Nordurléndum er i Finnlandi en Danmork fylgir par &
eftir. Gigtarsjukdémar eru algengir i pessum aldurshopi.

Stodkerfisvandamal eru ein algengasta astseda ororku i Evrépulondum.
Vandinn er meira aberandi hja konum en kérlum, medal annars vegna haerri tioni
gigtarsjukddoma hja konum.

Fjarvera fra vinnu vegna veikinda er minnst & islandi en Danir eru i 68ru seeti.
Fjarvera vegna veikinda er algengust i Svipjod og Noregi.

I skyrslunni er ad lokum kannadur kostnadur vid hina ymsu peetti
heilbrigdispjonustunar og lyfja sem skiptir einkum mali fyrir gigtarfélk, og er su
greining einkum byggd a efni sem aflad hefur verid af gigtarsamtokunum a
Nordurlondum.

Danir nj6ta langodyrustu pjénustu leekna og sérfraedinga en ekki er um nein
bein notendagjold ad raeda par. Svo virdist sem Svipjod sé i 6dru saeti, einkum i ljosi
bess hve lag Gtgjold einstaklinga eru vegna pjonustu laeekna og sérfreedinga. Pegar
hamarkinu er nad (77 evrur) eru frekari leeknisheimséknir 6keypis pad sem eftir er af
12 manada timabili fra fyrstu heimsokn til laeknis. | Finnlandi greidir folk adeins fyrir
pbrjar fyrstu leeknisheimséknirnar. Svo virdist sem meiri kostnadur sé vid heimsoknir
sjuklinga til leekna & Islandi og i Noregi, baedi vegna pess ad gjald fyrir hverja
heimsokn er heerra og svo er hamark arlegra utgjalda einstaklinga vegna
pjonustunnar lika haerra par. | badum l6ndum er p6 akvednum hopum sjuklinga bodid
upp & leegri gjold og i sumum tilvikum er 6keypis pjonusta i bodi i Noregi.



Mismunandi hattur er hafdur a vid greidslu notendagjalda og endurgreidslur a
grundvelli lyfjakostnadar. Svo virdist sem islandi hafi & heildina litid oft haerri
notendagjold en pekkjast i hinum I6ndunum og ad notendagjoldin séu hvad veegust i
Svipj6d og Danmorku. Pad reedst po oft af adferd vid lyfjagjof hvada afleidingar petta
hefur fyrir sjuklingana, eins og til deemis i Noregi og & islandi par sem midad er vid
beinar takmarkanir & kostnadi vid hverja lyfjaavisun. | Noregi er i gildi hamark &
arlegum heildarkostnadi fyrir sjuklinga en ekki & islandi. i sidarnefnda landinu er p6
haegt ad seekja um sérstakar endurgreidslur vegna dyrra lyfja og leeknispjénustu, sé
um ad raeda 6venju lagar fjolskyldutekjur og mikinn kostnad. Ekki er um nein frikort
ad reeda vegna notkunar & pjénustu heilsugaeslu & islandi & bord vid heimsoknir til
lzekna eda & heilbrigdisstofnanir eins og rannsoknarstofur, adeins afslattartilbod. A
6llum Nordurléndum nema islandi eru til stadar skilgreind vidmid um arlegan
hamarkskostnad vegna lyfjakaupa. islenskir sjuklingar med akvedna sjukdoma, eldri
borgarar og Oryrkjar, njota hins vegar sérstakra afslattarkjara.

Svo virdist sem notendagjold i hinum ymsu pattum heilbrigdispjénustunar, og
sem gigtarfélk er liklegt til ad nota mikid, séu almennt séd heest & islandi en naest
koma svo Noregur og Danmork. betta er einkum greinilegt hvad vardar heimsoknir til
sjukrapjélfara, idjupjalfa, félagsradgjafa, tannleekna og a rontgenmyndastofum.
Grunngjald vegna heimsoéknar til heilsugaeslulaeknis & islandi er p6 fremur lagt en
hvergi er dyrara en par ad fara til sérfraedings. Svipjod og Noregur eru svo i naestu
seetum. Stadan i Danmorku er nokkud sérstok pvi par greida notendur ekkert fyrir ad
fara til almenns laeknis eda sérfraedings en petta a ekki vid um heimsoknir til annarra
bjonustuadila sem gigtarfolk nytir sér ad miklu leyti.

Heildarnidurstada i hverju landi fyrir sig er nokkud breytileg, allt eftir pvi hvada
peetti heilsugaeslunnar og hvada sérstaka kostnadarlidi er verid ad skoda. Utgjold
notenda virdast & heildina liti® vera hvad mest & islandi og i Noregi en laegst i
Svipj6o.

Kostnadur vegna gigtarsjukdéma er einnig nokkud breytilegur, allt eftir pvi
hvort litid er til beins kostnadar (kostnadar vid heilbrigdispjonustuna) eda ébeins
kostnadar (einkum kostnadar sem tengist atvinnu og beinum greidslum sjuklinga).
Svo virdist sem beinn kostnadur vegna sjukrahuspjénustu folks med
stodkerfisvandamal sé mestur i Finnlandi en minnstur i Svipjod, Danmorku og

islandi. Lyfjakostnadur er p6 mestur & Islandi og i Finnlandi. A islandi er baedi um ad



reeda hatt verd & avisuoum lyfjum og aberandi meiri notkun dyrra lyfjategunda en i
hinum [6ndunum.

En sé litid til 6beinna kostnadarlida virdist sem samfélagslegur kostnadur
vegna gigtarsjukdéma sé langminnstur & islandi, einmitt vegna meiri atvinnupatttoku
folks & aldrinum 50-64, en par er ad finna hatt hlutfall gigtarfélks. Svo virdist pvi sem
islenskt gigtarfolk sinni launavinnu i meiri maeli en venja er til i hinum léndunum. |
naestu seetum eru Noregur, Svipjod og Danmork pétt atvinnupatttaka pessa
aldurshéps sé umtalsvert minni en & islandi og mun algengara er par ad folk fari a
eftirlaun fyrir timann. Gigtarsjukdémar eru mjog algeng astseda hamlana og
snemmtaekra eftirlauna eda ororku. Sa dbeini kostnadur vegna gigtarsjukdoma sem
fellur & sjuklingana sjalfa (notendagjold) virdist p6 vera haerri & islandi en i hinum
|6ndunum, eins og fram hefur komid hér ad framan.

Samanburdarnidurstédur a milli norreenu landanna virdast pvi ad umtalsverdu
leyti rddast af gerd heilbrigdispjonustu og tegund kostnadar (félagslegs eda
einstaklingsbundins). Ef komast & ad 6tvireedum og alhlida nidurstédum um hina
ymsu kostnadarlidi vegna gigtarsjukdoma, baedi félagslega og einstaklingsbundna,
parf ad bera saman mikinn fjélda visa, mun fleiri en nu liggja fyrir. Vid hofum engu ad
sidur varpad ljosi & pa peetti sem malid vardar og lagt fram nokkurn fjdlda visa um

kerfisbundinn mun & milli pessara landa.
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