Erklæring fra Nordisk Reumaråds efterårsmøde 2004 i Finland
Nordisk Reumaråd og Baltic Rheuma Council, som består af de foreninger, der arbejder for at forbedre vilkårene for mennesker med reumatiske sygdomme i de nordiske og baltiske lande, har i forbindelse med efterårsmødet 2004 drøftet vigtigheden af en bedre opsporing (diagnosticering) og konsekvent behandling af sygdomme i bevægeapparatet. 

Mere end 4 mio. mennesker i Norden og de baltiske lande lever med en reumatisk sygdom og mange tusinde nye borgere får hvert eneste år konstateret en alvorlig sygdom i led eller muskler – herunder f.eks. leddegigt og artrose. Vi har i dag flere muligheder for at afhjælpe en del af de meget svære følger af disse sygdomme. Men det forudsætter, at sygdommene bliver diagnosticeret så tidligt som muligt, og at der straks sættes ind med konsekvent behandling. 

Det sker i dag ikke: F.eks. venter mange mennesker med leddegigt mere end de tre måneder, som er afgørende for omfanget af permanente ødelæggelser af leddene, mens mange mennesker med artrose ikke kommer i den optimalt forebyggende behandling straks efter de er diagnosticeret. Ventetider og manglende spredning af kundskab i sundhedsvæsenet er de væsentligste årsager til den uholdbare situation.

Gennemførelsen af konsekvent tidlig diagnosticering og behandling vil for mange mennesker betyde en markant bedre livskvalitet og førlighed, ligesom vi herigennem giver mange mennesker med en gigtsygdom et mere aktivt og værdigt liv med en meget bedre tilknytning til arbejdsmarkedet. Det vil også være til gavn for vores samfund og økonomi.

Derfor opfordrer Nordisk Reumaråd og Baltic Rheuma Council sundhedspolitikere i alle landene og Nordisk Ministerråd til, at der i 2005 bliver gjort en særlig indsats for at sætte tidlig diagnostik og konsekvent behandling af reumatiske sygdomme på dagsordenen over alt i landene.

Nordisk Reumaråd ønsker, at:

· Sygdomme i led og muskler bliver diagnosticeret væsentlig hurtigere end i dag 

· Diagnosen straks bliver fulgt op med konsekvent behandling 

· Ventetider i forbindelse med behandling bliver bragt ned

· Der sættes kraftigt ind på at sprede kundskab om både betydningen af hurtig diagnose og konsekvent behandling i alle dele af de nordiske og baltiske landes sundhedsvæsner.

Foreningerne i de nordiske og baltiske lande står til rådighed med uddybende information.
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